学習者の認知的負荷の低減を考慮した論文執筆指導マニュアルの作成 : 心理学論文執筆の指導実践からの報告 by 後藤 靖宏 & 黒澤 勝士
 

	


 
!
"#$%

&'()*+,$-./)*
01234%56.789$1:8;)*
'(/<=>3?@7AB8
9$14%568$CD3/EFGHI3J
7.:5KL%M%56.78NF3OPQ
ARIB89$ST4U68;VW3X
Y8Z[(/\]^NF_3J7./
`ab323B8cdK$7b9$
3:8;ef/2(/)*#'3
ghGijklAeL./mnK
5omn3pQqrstuA0B89$3
aP./vw>3EdxAy'78;
-K-/zab{|q}-~3p5
/)*'21zab{
K5/Edx3J7.o
3h-/NFAPQ?@7AI
U.78$(71Q7;
Edx3J7.h1o3{
p6{79$T{$-.(/
$7bab{23p8Y'
({/3B8h1f3
/3pQ83Sp5/
31 >3{p6.7{7$7b
v¡S¢£568;3XY8
A¤3/93J7.¥¦3§¨-
ab;3XY8'(/©
ªab{x«A$89$17;#/v
¬AX9{P.rstuA0B8$7b<
=gh'/­®HI(¯°x«°
±²°³´$7bJµK5{89$$/
z6¶6µ'(`ab{9$AEK
$7b9$3J7.23·§B8;z\/
gh<'7JKv¬Av¸-/rstu
A230U/¹º\/23}»-/
2(z¹º±²AeL.EdxA
¼;½mgh'9ab{rstu
0$z¹ºK5/NF3J7.¼
9$S:81/¾>3(/¿À'Cv
¬Av¸B8gh$/ij1ÁB23
klv¬Á	JAeL./Ed
x3J7.¼9$17ab':8;2
3$P./x«3J7.¼z
ÂÃÄ(/ÅAÆÇ/z6AÈÉB
8K/:87(/Edx3B8EÊ
AÆÇhB89$Y':8;99'
ËÌ¿ÍÎ ÏÐÑÒ Ï	ÓÍeÒÏÐÔÓÎ ÑÕÕÖ
×ØÙ×
ÚtÛtÜÝiÞ«//v¬/ßà>áâãä
	


 !"#$%
& ' ( )
* + , -
	


 !"#$%&'()*
+,-./01234567
8679:;<=!8>?@
ABCDEFGHIJ
KLMNOPQR?S
TUVW@XYZ<[\34]^_
`abcABSdeSfgIhB
ijklW@BW
m1$%8	nWoN._
QAO&pe_STq/r
$%soHIJttu
v$%WoN._+34
Wwxy?@z{^=!MN
^|}-_NQ
~AOJAO
eOGS

o$%Q
wx1eB5CD	
ABSTmA`
abcrS	^AO=!
F(Q

t+S$%()
STWq/r()^
WeOGr
wxW^_QS
r !W
 ¡8¢34£}¤
¥679O¥G#1¦
MNQ§¨©Fª«¬­
®¯°W±²PN.¨³´W
µ7W@¶5/0S
·¯¸¹ºQ"#»G
¼½¾BPQ¿ À

oÁÂFrÃÄÅ¸iW
ÆÇÈQ¿8À
^ÉÁÂÊËA?Ì`ÍÎAO
ÏÊÐ5ÑÒÓÔµ7W
@ÕÖ5×ØËÙCD°ºQ
¿34Àe_n_N@ÑZÚ/
01234°ÛQ¿}¤À¿ 
À°W@FrR/01234
ÜWÝaÁÂÞß5àá
âãQ§r !É
äå/012346
785679:;<¸æx
^æç_NQN_wxÁÂ
A?|PhO^S
rAO$%
Q
SwxSd
¡GP}-_NQS
fHIJg	
e?@ST
? e_}¤@t
S
or !
WO&^_NQGt
B"#»Gr¯W@ho
eG
^PQ,-.¿34À
¿}¤ÀG¿34/
012r&°ºW}¤

e_n_NÜ
ÀOr¯hoÊ¯
ÉWhOQ¿34À
#¿}¤À»ST
|OS !¾^
N"³oQt@¿}¤À¿ 
ÀW@Fr5ÅsoeN
P^#w$e_
+¿ À%W¿}¤À
STÞßrQSfg
IST$%8GS
dAO»
^¦eNwxt
o	
NQ@
ç5Brhor
    èé ¡¾èê
ëì
	

	 !"

#$%&'()*+,"

-$.$./0	12345
6	789: !4;.
<=">
?@A.B15CDEFGH
IJKLMNOP	/B1Q
R)QSTUOP">UVR)V
STUOP">U..)W
XYZ[Y">U	\1]^
	_,`abBUcd	]
^"OPBST)eRfgh4i
jOPNk$"
`alm	n
opqrostuv5
wx	
NOP,"
-9y
z{|}q~)e	"S
ostu"5CDEZ

	FJ14 !
.	
Un4=B|}
.B1KLM.#$"R-
'(	1 !B
56
h4.	nn4.
s"","56	 
!."1B">
BUB"
56
89:
	os	15C"
-
;:	5C4L
	5C 
¡">

¢p
£¤	
456	%&¥¦§¨©ª«
4¬­.B1®¯B¥¦§¨©ª«4
¬­.B?°±.B1
5²D
E4$.B1	zm.	\1
oszm423	³´..	>\
¬~µnv5	_,"

ZF-¶SostuJ4·
¸"¹,"
Jos4º
»¼½U¾B,JMU
456
""FZ
¶SDEº	¾GJU4b
	os4¥¦§¨©$¿À"zm
B5647.4ÁP
¥¦§¨©ª«4¬­.B?@
±.B1
%&	/ !
ÂÃÄ
nÅB1;Æ">°" !'(
Æ
Ç-ÈÉÆ"

ÊËghÌÍ456	ª«.

 !	_, É.5ÃÎ."ÏÐ
ÑÒ°É	Ó.ÔLJ.H
IJ?@	os	_1
DEZ
	F-1DE
4qÕ.
Ö×	
UnØB
4Ö×	%&.	2ÙÚÔ"
ÌÍtu.
56	.\1ÆÛfÜ
h>..ÔLJÝÞ !¤
ÌÍ.B1ßà.fáâãg¥¦§¨
©.B1ßà4ä¥¦§¨©i

@<	åAtu
æ¬~ç	:
.B1¢p
5647
			
4%& !
"åP
.4	­	56
	.\1
:¹,"
o
s	1z	.
ØBB
UBZUZ	
°:54K.B1P.
B1ÆK.B1
	
UL\1)
ã¡456	-.	
">":)
JJ$	_,'(^"=Æ
4½#$23/04ÔB
¿K4iBJ456
	­b.	nK4µ1
os4 !4ÁP	<=
.
	4%&
5CX:¡4ÔB%& !¥¦§¨©i
èé
	



 !	
"#$%&
'()*+& !,-*.

/012&3045678
9:;,-<=	
>&*+&<
?@AB
&
C
B
DEFGHI67JK
DLM
NOPQGDRSG567TUV
	

$ !6WXYZ9&<=
	
DEFG=[DRSG9\&=
[	
&
]&DLMNOP
QG,-&K)<	
^_&`a
DRSGY$bC
C&
K)cd)Z^e$f]&
C(_)Z0
DRSG567&U	
<ghi
Mj&ABDLMNOPQG,-<
*+&k$	$]
lB

1&9*+&55Um&K)
9n0<o.
$]
p
&C(_*+&q
[#&)T !,-
ghAB)Z0&912rs
f*tLu	
$]
lB

 !b]E&K)<=)
b
vT !wI)
x
y$`/$B1z{
)|}~&
Td^91
5UV	
67])]^T
d^9	
^_H*t
&Z
<ghAB

d)
C/ !
,-&U	
)
1
?K&
T

)>'9B
]
,-`o$
* !
%&45b0]67
B
/0BR
SH D¡¢£¤¥¦£§¤¨¢G
&HI	
©8ª«HIF¬!­
®b]E8­®!¯°±²b]Ed
^³"&K)T<)ZC´
*t³"`o !,-
*µ*+&d)g]¶·d)

¸&B
],-0KC
¹º&»¼½¾&¿À0T

$ÁÂ
BTdT»¼
,-JK)¬!Ã­®Ä
E1T&¬!2&wIo

­®!¯°±²&Z
b-$

¬!Ã­®Ä	]&ÅbÆÅ¼
Ç
CÈbÆÈ¼Ç
C
ÉjÊ~&9HEF$Ë

Ì^­®!¯°±²!¯W
X&½Í$d^9!¯ÎÏ&9b-
$Ëd)^9»¼½¾ÄÐ
Ñb-ÒÓ	
ÔÕ$
1^_
*+ÐÑb-ÒÓ	
^_»¼½
ÍT*´Ö×&*t¶·$ØÙ
	

 !ÚÛ&U	
¬Ü#*
t¶·$g]ÁÂ&ÝÞ	
^_
&ßàáâã&Z
!äåæç#
èé&êëìí	
KÌ9
*t¶·ao.
^_&*t671
T%é	
09
!äq0&æç#&Tèé	

c#&¶·ao.
EF
®	]
æç#èé
JK*t³"81?*
t³"ÌÌ9)<]

&	
ë	
BJK
*t³"&U	
<=&Ì^$d
)&	
*t
³"6&TUÖ>&bC)

67H^9^9¶
·$CCrS
$]

Ì^»¼,-&K)=[
	 
   !© î¦|  '|îï©
§¦
	



 !"#$
!%&'(
)*+,-./
012345
6	

78+9:;<
=>?
	
@A,-.&BCD
<4EFG3HI4JK	

LMN"OPQRSTUVWXYZ
[\MN]^_]`a
bccb
bccb

bccbd6eAfghWijklGmno
pq\MN]rs
bcctduv1w?x

>yz{.I|?3
}~
,-./012
<?
6G?"
<?x452?uvG
.G3Rx?	

.[&w?<
+G3(

&. [&<~
¡¢£
<¤¥.[~G4
+<?¦|"w34
?"<
w"
4§u<?x	
¨©
?ª«RR¬­
®¯./012
°{+
,-./012¤(
"w3
	


HI4±²³&
´µ~
mnopq.kz<~3mnopq
	
R¶4Zuv·x
?
¸¹]º»¼DReAfg
hWi½.+<~mnopq\MN]
rs
bcctdM5<?kz1w

¶uv·¾X<~mnopq¿À
"ÁÂÃÄÅ~3
 ÆWi	ÇÈÉ~\Ê d3
Ë%w?~eAfghWi~
ÄÌ©.ÍÎ<?
ÇÈ	
Ä+
ÏÐ¦1w?~3ÇÈ?	

ÑÒGÓ&	3
ÔÂ Õ	
¿À+9z
?Ò1w?~3ÊÖ	
×ØÙ
ÖÆWi3	
ÚÆWi
Û#¼D.Ò<~ÜM
ËÝ±
²³&ÞÆWi ÆWiß.
àáâq<?ã<?3	

äåxæçWè.5kz1w~
5
+9z.é
=ê

Õx?	Ï<?5¨©<?5
D¢£G.
	<~34ß
Àuv

M¨©u~

R.(&¤
("w3}~

ÖÆWi	Á
&É?x
ÚÞÆWi	+
 #.9z<?5D3
~
	
ÆWi.

)*+,/.¤<~´µumnopqkz
ëì
 
	

 !"
#$%&'()
*+,-./012345 !
6789:;<=>?8
@AB4/C D3EF!
G;'H7IJ
"117KLMN;OPQ
R5'ST 4
UV/C"1WNXYX!
Z?8[\
@A;]^
_'=`.\X!T abc
defg8hi[[ '5
;djkg8lmnopRQqr/
C stuVX 'XvwQ0XT
1<=xyz{.|
4}X4P~'5QR
X51"15!"
#$%&=`&~ 
'KL+,-./0"1
KLMN>4/C
!
""T4<=
B5!"1;?8@A
B7<=
a1Xb"15!"
aXR1
?8@AB; 
5 K¡;¢£XRC
"145¤!XRX"
abc?8
@ABa1¥¦/04Q
 ¥§\¨4
"141©bQC!
96:8;3s[e
BX D3ªF!«K<=
;3Gs;¬djkg8­QC
4C®¯83GsuV
"1;.\!°±31s;²
³/CZ3RsR´µ¶·¸¹Ds
ºFJ»4¼1"1Gs
;½¾¿tÀ­1"1ÁÂ
Ã[ÄRÅÆ45"
1Ç3sXKL"1;È
É Ê < D=F 6ËÌÍ 6:ÎDÏÍ6ËÐÎF
ÑÒËÑ
 	

	



 
!"#$%&'()
*+,-
.	/01 23
45.
6789:0;89:</=%
>?@ABCD9:EF 	

GH9IJK9L5.0MNO
7/=.E1 PQR
STUVWXYZ[\/=.
&']^_(`a*
bc1 PQdefghij\k
lmnl
 	

 	

	

 !"
!#!$%&'()*+,-./
012345)67
!89:;"
<*=>?@ABCDEF)
!GHIJ"=>?@ABKL
M01*NOPQRST+,
UVWF)*Q5#
XYZPU(5[\]^_+`
a b . cG/J defg dhiGjgdekiJ
lmnl
 	

 
	

 	!
"#$%&'(
)*+%,-./0%123
456
7869:#;
<=>?@9ABCD@"EF%GH
59EFI:J 
KL%MNO@59-HPQ
=/0%1234597RST
56UV&'%WX7YZ6
[\]A^_`a9abc

d6
eAf
ghi9eA
j[\ghAklmn#
$%opqrstr%ucvwx-
.d6869yz{|}
AB_xc5cgh
~bz#${|}ABC
D@%H7"op5
AB_,
9._
eAf
gh9ghA
klmn#$&]Af
7H9
7 z	7}7

8#$-7&'_"	

ghAklmn
eAf
g
hghAk%[\
cv7w)_c
9.A
z%-.9.A
k\gh
`a
eAf
7gh
T.9H_ =

5
gh6
-.%
x¡¢£eAfghi
9ghAklmn#$¤-¥¦§)
¨%;<=&'34	=
r-
'o©ª«%¬qr­tu®¯
°©ª«_ceAf
gh
9ghAklmn9)A$A
k\±r_'o
:J²©ª«³´µf
gh9`a
¶±·¸¹i±
op5-.x¡º
±·¸¤59

 §PQ=/»¼1%a½]A¾¿ÀÁÂÃÄÅÆÇÈ
ÉÊËÉ
 	

	

	


 !"#$%&'(	
)*+ !"#$,-.
+-/012	
3456

789:;<=
>?@

AB+CD2
EFG=		.H
IJKL+MNO
PQ+RS)I@
TL+UVWXYZ-=	
[
\-

]0^G_9:;<`)*
a=b
c*	
d0efgb
	
>+-hijk=l7mn
0oH0pqr9:;<qrst

0uvw.xyw.z
{+|}~9:+n+G+-
cFe0z{|-9
:nef0Y++
G+-
c*	
k=9:xy
=0mY
Y/
-=	)*+
0-9:
:PQOJKLMNOL+I
 
-*¡~¢£¤¥j¦§¨©
ª«¬	G¬­®
0UVWX
B¯O
-*°±J
£k=
²³j¦§¨©´µ¶¶·¸
¹º»0¼d0:0o]½¾¿ÀÁ§¦
ÂiÃÄÅ0p]07ÆÇaÈY
	j¦§¨©9:xyÉ.
ÊËyL+o{	
ÌÍ
Îb-//Ïxy
`)*+ÐÑkI/ÒG+-

9:`)*ÓG-.+Ô
*b
-*	
~-ÕÖL+×
Ø.kI	j¦§¨©Ù¿Ú
ÇuÛÜPÝa=Þ
b9:xy78Ý+=Ëy
L++nßà
ÔßáHn
uvâã+äYZ=.
º » 9 å%:( æ·µç æèé%êçæ·ëé(
ìí
 	
	

 !
"#$%&'()*+,-
./$01%2345$0,
6+75$89:;<=
>':?@+AB%<C&'
DEB"/+FGHI5$
%JKLK<=1MNOK:
PN':Q+AB5$&
'CRS:T$U H<%<RS
:VWXVYCJ+A.0
1	,=Z[\:]<^_B"
`abcdefgheifjdk
S:lmnopq!"r/<
SstuvwCJRJx=/
^.lm'yz+{|.=Z
}~:."+F.=Z
$s/S:Sslm'y
z+,:401A.=Za$
/S%<<a#:
TsZ$#:4%S:T
+/$01	,H<(.+
p4/C$q':C
2
Ss	,+C.=Zr
aCRS:VW+x"J!
"l':r}~$K<
C/S:C
&+HI"
Br%=ZRS
a%ra!VW+ ¡¢£
¤4.J/r2¥¦
§!$
=¨©$#a	,+&'
B=ª«+¬""=C8#
a+	,B=$%a­x=
+RS® .J¯¦r°
±.²³	
´4#µ¶
·¸¹º»¼½¾+"¿ÀH<$
C´4
#%¹º»¼½¾Á
ÂB":=Za#	,$q
"rRS%<+® .<¤JC
nJK:/r´ÃÄ(Å
® %<Æ.µ¶·¸¹º
»¼½¾?$sÇÆB"#rx
rÈB4¿ÀÉ»¡ÊË´®Ì
$%S:Í':® $
ÎÏB"}~ÐÑÒ¹º»¼½¾ÓÁ
!"r./C}~:
ÔÕ%=ZÆ.Ö×Ø®
 r2Ù¥¦B"ÚÛK<
¨©$ÜÝB=S:¿ÀÆ.Þ
ßà¾Ë® #	
ÒKáâã
ä$¿À"råæ$
K<´4ç
ãä$#èé
!"pCÏZK<"s=%
ãäÃåsZCê:JKá°±.
ç
ãäëì
ín"r¿
À"44Q#¬°±
.ÔÕ	¿À=Z#
%S:´
&+RSl
'æ
¤4B"4J/
Æ.yÍ#Rãä"r
:¥¦$¨©$B=G'
ê+B=Þßà¾Ë+® B%<+
$B"OB2
pB"ÁHI#ãä+¯
;áÔK<2â
ãä_(%åæ{|+9:/
r}~$Õ

2X	
chjjîg	

lmbkbnok
å	':Æ
"
Íc


gîh
eïïî
2XØXchjjhg¢
à¶ÂU1(HB£»
#0ØT B
=¢à¶¡£»® 
c


g

1G'Ñ+B=¿ÀÞßà¾Ë® 
ii

	

 !"#$%&'(&)*
+%,-./01'2345678
	

 !"#$%&'	


9-:;-<*=1'234567
8
> ? @ AB CD CEFGDCF
''
	
	
		
		
	 ! 
""#$ 

%&	&		''	(
	'		)		&		'
			*&(!+(!
		*'&	*&,		
&		(!&		*'&		
		-			)	'.)	
&	'/			'0	+(!
*		(&			'
	*)	(
	

 
    	 
	

